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Iskola Etlap 2026. janius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejs, TUrés rétesss Tonhalkrémaz o, Zoldaru poréhagyma, Zoldard paradicsom, Briés.s7, Kakaos-
E: 321kcal Zsir: 150 Gyumodlcs tea, retek, Margarin, Gyumolcs tea, Margarin, qu molcs tea, E: 375kcal Zsir: 129
et o3 zsemle, zabpelyhes: vizes zsemle:, Trappista | teljes kidrlésl ;semlel, g o240
S6: 0,49 Ca: 240mg £ 320kcal Zsir 11g SaJt7 Sopronl felvagott S6: 0,89 Ca: 316mg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 43g Cuk.: 129 E: 344kcal Zsir: 149 E: 243kcal Zsir: 13g
S6: 0,49 Ca: 11mg Tel.zsir.: 8g Feh.: 16g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g
CH: 379 Cuk.: 99 CH: 40g Cuk.: 99
S6: 1,99 Ca: 267mg S6: 1,49 Ca: 5mg
Ebéd Zoldborso fozelék.r, Fott|  Tojaslevess, Lecsos Husleves (sertés), Fokhagymakrémleves:s, Lebbencsleves
virsli, bajor rozskenyér.s, |  sertésszelet, Banan, cérnametelttel:ss, FOtt | Ananaszos csirkemell, sargarepaval.s, Alma,
Oszibaracklé bulgur. has, sertéscomb, Parolt rizs Milandéi spagettiz-
E: 552kcal Zsir: 20g E: 687kcal Zsir: 269 SOSkafOZEIEklj, FOtt E: 511kcal Zsir: 189 E: 466kcal Zsir: 14g
Tel.2§ir.: 69 Feh.i 25¢g TeI.2§|’r.: 29 Feh.f 289 bur onva Tel.zsir.: 29 Feh.f 269 TeI.2§ir.: 59 Feh.:. 229
CH: 679 Cuk.: 179 CH: 859 Cuk.: 31g g y CH: 61g Cuk.: 10g CH: 61g Cuk.: 159
Sé: 2,49 Ca: 168mg S6: 0,99 Ca: 53mg Sé: 1,89 Ca: 20mg S6: 1,99 Ca: 152mg
E: 542kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 2g Feh.: 379
CH: 52¢g Cuk.: 129
S6: 1,69 Ca: 171mg
Uzsonna Zoldaru paprika, Kakaos csigaisr gyumodlcs joghurt:, Tejes lekvaros buktai sz omlés keksz, gabonas,
Margarin, teljes kidrlésa £ 217kcal Zsir: 5g Kiflivz,7 £ 30akcal Zsir: 69 gyumolcsods: sz, almalé
Zsemlel, pap”ké-s Tgl’._lz:s:l)’rg:gg FCeLTksg? E: 212kcal Zsir: 59 Tglﬁf:séri;)g FCelTkgg? SZO rt 100%
Szaléml S0 carmg Teéﬁsg“gg C':L?lbfsgg S0 carmg E: 334kcal Zsir: 10g
S6: 1,39 Ca: 135mg Tel.zsir.: g Feh.: 4g
E: 286kcal Zsir: 13g CH: 589 Cuk.: 11g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g S6: 0,29 Ca: mg
CH: 31g Cuk.: 0g
Sé: 1,69 Ca: 8mg
Energia: 1 158,89kcal 1 223,84kcal 1 097,15kcal 1 078,43kcal 1 174,56kcal
Zsir: 47,449 42,219 38,729 36,469 35,889
Telitett zsirsav: 13,159 2,939 12,28g 2,329 10,449
Fehérje: 47,789 43,159 60,099 44,25q 40,179
Szénhidrat; 130,299 167,329 123,05g 157,809 171,199
Cukor: 37,939 36,449 14,329 7,899 44,689
S6: 4,399 1,31g 4,769 3,229 2,919
Ca (tej): 324,00mg mg 383,25mg mg 390,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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